
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Начальник лагеря
 Генеральный директор  ООО «Фабрика Социального 
питания»

_____________________  ___________________ Д.С. Семикопенко 
"______"______________________2023 "______"______________________2023

 в школьных оздоровительных лагерях 
 для возраста обучающихся  7- 11 лет

Примерное десятидневное меню в период летних каникул 2023г.



День: первый
Неделя: первая
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

 181 [4]
Каша жидкая молочная из манной крупы  с 
маслом сливочным

150 /10 4,64 9,33 24,64 191,20 0,06 0,90 0,05 49,38 101,92 90,08 15,52 0,32

Фрукты(порц.) 150 0,60 0,60 14,70 66,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30

ТТК 7.16 Чай с сахаром 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28

ТТК 2.1 Батон 40 3,20 0,10 21,20 108,00 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00

7 [5] Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20

Итого 13,16 15,95 75,54 497,92 0,14 2,64 15,14 49,78 328,22 256,98 52,22 5,10

ТТК 3.16
Салат из капусты белокочанной, огурцов и 
свежих помидоров

60 0,78 4,08 2,28 50,40 0,02 17,10 0,00 3,12 20,04 20,16 10,08 0,42

 102 [4] Суп картофельный с горохом 200 4,38 4,22 13,23 118,60 0,00 0,18 4,66 1,94 34,14 28,46 70,48 1,64

265 [4] Плов из свинины 90/ 150 10,60 12,60 30,60 299,80 0,20 1,80 0,00 3,80 19,00 266,80 52,40 3,60

ТТК 7.9 Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 19,30 0,00 0,16 13,78 7,38 5,78 0,48

Кондитерское изделие пром. производства 60 4,86 0,42 34,26 81,18 0,07 1,92 0,12 0,76 59,40 90,82 26,67 0,64

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60

Итого 25,80 22,12 143,85 833,26 0,40 40,30 4,78 10,68 163,96 493,12 188,41 8,68

54-1о-2020 Омлет натуральный 150 8,30 10,30 3,20 109,30 0,08 0,40 0,26 0,50 144,00 269,00 22,00 2,80

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 20 1,53 0,13 9,87 47,00 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20

ТТК 7.7 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 19,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94

Итого 9,99 10,59 32,95 269,90 0,10 1,30 0,26 0,78 161,94 286,40 29,94 3,94

Итого за 1 день 48,96 48,66 252,33 1601,08 0,64 44,24 20,18 61,24 654,12 1036,50 270,57 17,72

Минеральные вещества, (мг)

Завтрак

Обед

Полдник

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг)



День: второй

Неделя: первая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

ТТК 2.10
Запеканка из творога с бананом со сгущенным 
молоком

150 /10 13,39 12,74 25,35 324,09 0,065 2,002 0,091 0,325 198,185 254,033 27,716 0,871

ТТК 2.1 Батон 30 2,4 0,075 15,9 81 0,06 1,2 0 0 11,4 39 7,8 0,75
14 [4] Масло (порциями) сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02

ТТК 7.14 Чай с сахаром и лимоном 200 /15 /7 0,14 0,02 15,2 61,5 0 0 2,84 0,02 14,2 2,4 4,4 0,36

Итого 16,01 20,09 56,58 532,69 0,13 3,20 2,97 0,45 226,19 298,43 39,92 2,00

14 [5] Салат из свежих помидоров с луком 60 0,66 3,66 2,82 47,46 0 12 0 1,86 10,5 19,68 10,62 0,48
82 [4] Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 /10 1,69 5,44 9,10 99,00 0,05 8,59 10,00 1,97 48,78 49,68 21,90 0,98

ТТК 5.40 Филе, запеченное с ананасом 90 7,56 8,28 3,78 119,88 0,09 1,62 0,18 1,26 113,85 197,01 26,55 1,62
ТТК 6.7 Макаронные изделия отварные 150 5,52 3,0 17,6 112,3 0,0 0,0 0,0 0,7 3,2 24,8 14,1 0,7
ТТК 7.8 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,05 16,01 65,76 0,01 0,34 0 0,25 16,24 11,72 8,73 0,35

Мороженое 65 2,6 5,2 15,6 117 1,82 0,52 0 1,3 7,15 8,45 4,68 3,38
ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 4,00 3,00 28,60 113,40 0,06 1,00 0,02 0,00 224,00 172,00 26,00 0,20

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 6,60 4,95 47,19 187,11 0,10 1,65 0,03 0,00 369,60 283,80 42,90 0,33

Итого 29,29 33,59 140,73 861,93 2,16 25,72 10,24 7,29 793,36 767,12 155,46 8,08

ТТК 2.20 Оладьи из п/ф со сгущеным молоком 150 /10 6,89 8,32 27,82 213,72 0,18 0,48 0,03 3,87 102,21 142,60 39,40 1,70

ТТК  7.1 Йогурт фруктовый 200 4,00 3,00 28,60 113,40 0,06 1,00 0,02 0,00 224,00 172,00 26,00 0,20

Итого 10,89 11,32 56,42 327,12 0,24 1,48 0,05 3,87 326,21 314,60 65,40 1,90

Итого за 2 день 56,19 64,99 253,73 1721,74 2,53 30,40 13,26 11,61 1345,75 1380,15 260,78 11,98

Полдник

Обед

Завтрак

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)



День: третий

Неделя: первая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

ТТК 5.24 Омлет паровой с мясом 150 /5 9,02 12,65 5,06 170,17 7,48 0,06 3,70 6,83 74,73 14,74 126,91 1,68

ТТК 2.3 Блинчик с начинкой (из п/ф) 100 7,20 6,24 42,00 252,60 0,16 0,00 0,00 2,04 8,40 75,60 30,00 1,68
416 [5]

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48

Итого 20,30 22,43 64,64 541,29 7,70 1,64 3,72 8,87 235,35 214,90 178,25 3,84

46 [5] Винегрет овощной 60 1,20 2,70 5,40 49,80 0,00 6,60 0,00 1,80 14,40 27,00 12,60 0,60

197 [1]
Рассольник Петербургский( крупа рисовая) со 
сметаной

200 /10 1,68 4,20 14,28 102,27 0,00 0,00 6,30 1,89 21,00 22,26 53,13 0,84

ТТК 5.35 Рыба, тушенная с овощами (минтай) 90 /30 10,53 7,30 2,30 113,02 0,00 0,10 1,10 1,90 48,00 57,10 224,90 1,00

 310 [4] Картофель отварной с маслом сливочным 150 /5 2,87 10,85 19,80 188,27 0,15 21,00 0,00 0,21 14,64 79,73 29,33 1,16

ТТК 7.7 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 19,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94

Фрукты(порц.) 200 3,00 1,00 42,00 189,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60

Итого 24,34 26,91 134,26 905,66 0,35 48,60 7,40 7,58 145,58 325,99 432,10 7,63

Сдобное булочное изделие пром. производства 60 2,40 2,82 16,68 102,00 0,04 0,00 0,01 1,20 9,60 26,40 3,60 0,36

386 [4] Кефир 200 4,60 5,00 6,60 96,00 0,02 0,28 0,00 0,00 48,00 36,00 5,60 0,04

Итого 7,00 7,82 23,28 198,00 0,06 0,28 0,01 1,20 57,60 62,40 9,20 0,40
Итого за 3 день 51,64 57,16 222,18 1644,95 8,10 50,52 11,12 17,65 438,53 603,29 619,54 11,87

Завтрак

Обед

Полдник

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)



День: четвертый

Неделя: первая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

ТТК 5.27 Пельмени отварные из п/ф со сметаной 240 /10 16,17 17,22 32,34 349,02 0,00 0,42 0,42 6,30 76,86 38,85 281,82 3,57

ТТК 2.1 Батон 30 2,40 0,08 15,90 81,00 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75

14[4] Масло сливочное шоколадное (порциями) 10 0,25 5,30 1,89 56,00 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02

ТТК 7.14 Чай с сахаром и лимоном 200 /15 /7 0,14 0,02 15,20 61,50 0,00 0,00 2,84 0,02 14,20 2,40 4,40 0,36

Итого 18,96 22,62 65,33 547,52 0,06 1,62 3,30 6,42 104,86 83,25 294,02 4,70

ТТК 3.6 Огурец свежий 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36

ТТК 4.4 Солянка "Школьная" 200 2,60 6,60 10,80 130,60 0,10 6,40 0,00 0,30 40,80 167,00 46,00 3,20

ТТК 5.46 Чахохбили из курицы 90 /30 9,12 10,16 4,08 144,24 0,00 0,00 1,60 1,92 47,04 26,56 137,60 1,76

 378 [1] Каша гречневая рассыпчатая 150 8,58 5,79 38,52 240,48 0,24 0,00 0,02 0,60 15,39 203,33 135,48 4,65

ТТК 7.9 Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 19,30 0,00 0,16 13,78 7,38 5,78 0,48

Кондитерское изделие  пром. пр-ва 55 2,20 6,60 16,23 133,10 0,03 0,22 0,28 0,22 73,98 106,59 11,17 0,33

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60

Итого 28,16 30,01 134,60 940,16 0,47 31,92 1,89 4,10 222,57 615,32 367,43 12,68

159[4] Драники со сметаной 150 /10 5,07 11,09 20,43 201,76 0,01 0,27 22,00 3,97 51,17 52,34 130,62 1,30

ТТК 3.5 Кукуруза консервированная 60 1,37 0,73 8,60 40,20 0,00 1,08 0,00 0,06 1,80 27,60 7,80 0,18

ТТК 7.8 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,02 0,68 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70

Фрукты(порц.) 200 0,80 0,80 19,60 88,80 0,00 0,00 20,00 0,40 32,00 18,00 22,00 4,40

Итого 7,91 12,72 80,66 462,28 0,03 2,03 42,00 4,93 117,45 121,38 177,88 6,58

Итого за 4 день 55,03 65,35 280,59 1949,96 0,56 35,57 47,19 15,45 444,87 819,94 839,33 23,96

Завтрак

Обед

Полдник

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)



День: пятый

Неделя: первая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

ТТК 1.5
Каша вязкая молочная из рисовой крупы с 
маслом сливочным

150/ 10 6,72 12,13 32,80 267,68 0,38 0,05 0,74 0,18 99,52 27,84 120,00 0,48

Кондитерское изделие пром. производства 60 4,86 0,42 34,26 101,04 0,07 1,92 0,12 0,76 59,40 90,82 26,67 0,64

ТТК 7.15 Чай с молоком 200 1,52 1,36 15,90 81,84 0,02 0,04 1,34 0,00 126,60 15,40 92,80 0,42

Итого 13,10 13,91 82,96 450,56 0,48 2,01 2,20 0,94 285,52 134,06 239,47 1,54

ТТК 3.27 Салат из свежих помидоров с сухариками 60 1,92 5,06 6,78 60,85 0,06 9,00 0,00 4,62 19,20 23,64 10,14 0,60

ТТК 4.11 Суп лапша по-домашнему 200 /15 2,37 3,87 20,00 204,90 0,00 7,10 0,00 1,08 25,16 58,05 30,53 1,08

ТТК 5.14 Колобки мясные с сыром 90 /20 13,86 14,61 5,04 184,86 0,00 0,09 0,99 1,35 21,42 15,75 122,40 1,44
339 [5] Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,45 137,24 0,14 18,17 0,03 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

ТТК 7.12 Напиток лимонный 200 0,28 0,04 30,40 166,80 0,02 4,36 0,00 5,62 13,82 3,64 6,54 0,32

ТТК 3.2 Желе из подов и ягод 100 2,74 0,06 12,49 61,45 0,00 3,78 0,00 0,07 28,20 10,10 4,02 0,24

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60

Итого 29,13 29,14 125,75 965,79 0,32 42,49 1,02 13,82 162,37 277,28 224,38 6,58

ТТК 3.32 Сэндвич школьный 100 12,88 12,86 16,38 239,59 0,07 3,00 82,50 0,81 236,94 192,10 21,05 1,20

ТТК 7.7 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 19,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94

Итого 13,04 13,02 36,26 353,19 0,09 3,90 82,50 0,89 250,88 196,50 26,19 2,14

Итого за 5 день 55,27 56,06 244,97 1769,54 0,88 48,40 85,72 15,64 698,77 607,84 490,04 10,26

Обед

Полдник

Завтрак

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)



День: шестой

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

ТТК 1.5
Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев 
"Геркулес" с маслом сливочным

150/ 10 7,65 9,92 28,64 234,43 0,14 0,74 0,03 0,48 113,92 179,04 53,92 1,28

ТТК 2.1 Батон 40 3,20 0,10 21,20 108,00 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00

7 [5] Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20

ТТК 7.14 Чай с сахаром и лимоном 200 /15 /7 0,14 0,02 15,20 61,50 0,00 0,00 2,84 0,02 14,20 2,40 4,40 0,36

Итого 15,63 15,94 65,04 475,59 0,22 2,48 2,92 0,60 319,32 333,44 75,72 2,84

ТТК 3.9 Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54

 88 [4]
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

200 /10 1,66 5,46 6,67 87,80 0,05 12,67 10,00 1,93 48,40 45,20 18,70 0,66

ТТК 5.23 Наггетсы куриные 90 13,08 12,08 4,32 130,77 0,09 0,09 0,36 1,89 21,96 17,01 147,06 1,80
ТТК 6.4 Картофель по-деревенски 150 2,69 12,32 18,65 196,16 0,15 34,88 0,00 6,72 36,60 78,93 34,37 1,29

ТТК 7.8 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,02 0,68 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70

Фрукты(порц.) 200 3,00 1,00 42,00 189,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60

Итого 26,65 31,77 136,54 897,79 0,53 83,32 10,36 13,16 181,44 315,68 336,59 8,09

Сдобное булочное изделие пром. производства 60 2,40 2,82 16,68 102,00 0,04 0,00 0,01 1,20 9,60 26,40 3,60 0,36

ТТК 7.1 Йогурт фруктовый 200 4,00 3,00 28,60 113,40 0,06 1,00 0,02 0,00 224,00 172,00 26,00 0,20
Итого 6,40 5,82 45,28 215,40 0,10 1,00 0,03 1,20 233,60 198,40 29,60 0,56

Итого за 6 день 48,67 53,53 246,86 1588,78 0,85 86,79 13,31 14,96 734,36 847,52 441,91 11,49

Завтрак

Обед

Полдник

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)



День: седьмой

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

54-3г-2020 [2] Макароны отварные с сыром 150 7,95 7,2 28,65 210,6 0,045 0,045 0,045 0,705 126 100,05 10,95 0,75

ТТК 2.3 Блинчик с начинкой (из п/ф) 100 3,6 5,1 14,58 138,18 0,078 0 0 1,02 4,2 37,8 15 0,84

416 [5] Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0 152,22 124,56 21,34 0,48

Итого 15,63 15,84 60,81 467,30 0,18 1,63 0,07 1,73 282,42 262,41 47,29 2,07

ТТК 3.26 Салат из свежих огурцов с луком 60 0,42 3,60 1,38 40,38 0,00 57,00 0,00 1,62 13,08 24,00 7,98 0,30

ТТК 4.4 Солянка "Школьная" 200 7,00 6,60 10,80 130,60 0,10 6,40 0,00 0,30 40,80 167,00 46,00 3,20

ТТК 5.16 Котлеты мясные 90 7,42 11,50 7,52 160,69 0,04 0,05 0,86 0,95 21,58 14,28 91,84 1,27

 378 [1] Каша рисовая рассыпчатая 150 3,60 4,02 37,47 200,52 0,03 0,00 19,35 0,26 5,91 77,81 25,46 0,53

ТТК 7.7 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 19,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94

ТТК 3.2 Желе из подов и ягод 100 2,74 0,06 12,49 61,45 0,00 3,78 0,00 0,07 28,20 10,10 4,02 0,24

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60

Итого 26,24 26,64 120,13 856,94 0,29 68,13 20,21 4,17 141,11 377,09 203,43 8,37

218[4]
Вареники ленивые отварные со сгущеным 
молоком

150 /10 10,45 11,68 33,12 259,68 0,06 0,53 0,08 0,48 211,36 245,12 31,52 0,48

ТТК 7.14 Чай с сахаром и лимоном 200 /15 /7 0,14 0,02 15,20 61,50 0,00 0,00 2,84 0,02 14,20 2,40 4,40 0,36

Итого 10,59 11,70 48,32 321,18 0,06 0,53 2,92 0,50 225,56 247,52 35,92 0,84

Итого за 7 день 52,46 54,18 229,26 1645,42 0,53 70,29 23,20 6,40 649,09 887,02 286,64 11,28

Завтрак

Обед

Полдник

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)



День: восьмой

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

ТТК 1.1 Каша "Дружба" 150/ 5 /5 6,77 7,33 19,89 172,58 0,06 0,43 0,03 0,05 92,00 98,40 21,60 0,48

ТТК 2.1 Батон 40 3,20 0,10 21,20 108,00 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00

ТТК 2.3 Масло (порциями) сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02

ТТК 7.15 Чай с молоком 200 1,52 1,36 15,90 81,84 0,02 0,04 1,34 0,00 126,60 15,40 92,80 0,42

Итого 11,57 16,04 57,12 428,52 0,17 2,07 1,41 0,15 236,20 168,80 124,80 1,92

ТТК 3.18 Салат из капусты белокочанной с кукурузой 60 0,96 3,30 3,30 49,26 0,00 21,48 0,00 2,70 28,98 24,00 13,80 0,48

ТТК 4.9 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 /20 5,06 7,59 13,64 143,11 0,00 0,00 9,68 1,10 26,18 26,18 63,58 1,10

ТТК 5.41 Фиш-кейк 90 9,27 8,64 10,80 103,86 0,18 0,09 0,63 2,88 107,28 41,13 201,33 1,08

339 [5] Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,45 137,24 0,14 18,17 0,03 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

ТТК 7.9 Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 19,30 0,00 0,16 13,78 7,38 5,78 0,48

Фрукты (порц.) 150 1,40 0,20 14,30 70,50 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60

Итого 24,93 25,33 125,96 787,25 0,48 74,04 10,34 9,62 260,80 315,79 359,24 6,95

ТТК 2.20 Оладьи из п/ф с повидлом 150 /10 6,89 7,41 34,84 233,61 0,18 0,48 0,03 3,87 102,21 142,60 39,40 1,70

386 [4] Кефир 200 4,60 5,00 6,60 96,00 0,02 0,28 0,00 0,00 48,00 36,00 5,60 0,04

Итого 11,49 12,41 41,44 329,61 0,20 0,76 0,03 3,87 150,21 178,60 45,00 1,74

Итого за 8 день 47,99 53,78 224,52 1545,37 0,84 76,87 11,78 13,64 647,20 663,18 529,04 10,61

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

Завтрак

Обед

Полдник



День: девятый

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

ТТК 2.4
Вареники отварные с картофелем из п/ф с 
маслом сливочным

150/ 10 9,15 11,18 33,78 272,27 0,10 1,79 0,08 2,13 64,64 90,72 21,76 0,91

Фрукты(порц.) 200 3,00 1,00 42,00 189,00 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20

ТТК 7.16 Чай с сахаром 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28

Итого 12,23 12,20 90,78 521,73 0,18 21,79 0,12 2,93 91,74 148,12 108,56 2,39

32 [5] Салат из свеклы с сыром 60 2,82 5,70 4,28 79,68 0,01 4,93 0,02 1,42 97,18 65,96 13,84 0,77

ТТК 4.11 Суп лапша по-домашнему 200 /15 2,37 3,87 20,00 204,90 0,00 7,10 0,00 1,08 25,16 58,05 30,53 1,08

ТТК 5.44 Цыплята(бедро н/к) запеченные 100 15,92 14,82 0,07 203,33 0,01 0,04 0,01 2,24 19,12 16,32 138,40 1,20

 378 [1] Каша гречневая рассыпчатая 150 8,58 5,79 38,52 240,48 0,24 0,00 0,02 0,60 15,39 203,33 135,48 4,65

ТТК 7.12 Напиток лимонный 200 0,28 0,04 30,40 166,80 0,02 4,36 0,00 5,62 13,82 3,64 6,54 0,32

Мороженое 65 2,60 5,20 15,60 117,00 1,82 0,52 0,00 1,30 7,15 8,45 4,68 3,38

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60

Итого 37,47 36,13 139,46 1161,88 2,20 16,94 0,05 13,15 195,42 435,24 352,47 13,29

159[4] Драники со сметаной 150 /10 3,17 9,04 18,51 126,10 0,01 0,17 13,75 2,48 31,98 32,71 81,64 0,81

ТТК 3.6 Огурец свежий 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36

ТТК 7.7 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 19,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94

Итого 3,81 9,26 39,89 248,16 0,03 7,07 13,75 2,56 59,90 62,07 95,18 2,11

Итого за 9 день 53,51 57,59 270,13 1931,78 2,40 45,80 13,92 18,64 347,06 645,43 556,21 17,79

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

Завтрак

Обед

Полдник



День: десятый

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

223 [4] Запеканка из творога с повидлом 150 /10
9,69 11,96 25,35 257,92 0,08 0,61 0,09 0,53 254,28 279,76 34,58 0,78

ТТК 2.1 Батон 40 3,20 0,10 21,20 108,00 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00

7 [5] Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20

416 [5] Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48

Итого 21,61 21,50 64,13 556,10 0,22 3,93 0,16 0,63 597,70 556,32 73,32 2,46

14 [5] Салат из свежих помидоров с луком 60 0,66 3,66 2,82 47,46 0,00 12,00 0,00 1,86 10,50 19,68 10,62 0,48

ТТК 4.3 Свекольник со сметаной 200/ 10 1,65 3,40 12,75 98,50 0,21 8,25 10,00 1,45 37,00 45,40 17,60 1,20

ТТК 5.25 Паста с мясным соусом 90 /150 19,32 20,24 62,06 441,63 0,19 1,89 0,00 5,04 58,28 417,19 94,12 6,17

ТТК 7.9 Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 19,30 0,00 0,16 13,78 7,38 5,78 0,48

Кондитерское изделие  пром. пр-ва 55 2,20 6,60 16,23 133,10 0,03 0,22 0,28 0,22 73,98 106,59 11,17 0,33

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30

ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Итого 29,01 34,71 157,33 1003,97 0,52 41,66 10,28 9,63 211,13 675,74 162,29 10,56

54-1о-2020 Омлет натуральный 150 8,30 10,30 3,20 109,30 0,08 0,40 0,26 0,50 144,00 269,00 22,00 2,80

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 20 1,53 0,13 9,87 47,00 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20

ТТК 7.16 Чай с сахаром 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
Итого 9,91 10,45 28,07 216,76 0,08 0,40 0,30 0,70 159,10 283,40 27,60 3,28

Итого за 10 день 60,53 66,66 249,53 1776,83 0,82 45,99 10,74 10,96 967,93 1515,46 263,21 16,30

Завтрак

Обед

Полдник

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ
ая ценность, 

(ккал)



День 
недели

Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

1 48,96 48,66 252,33 1601,08 0,64 44,24 20,18 61,24 654,12 1036,50 270,57 17,72

2 56,19 64,99 253,73 1721,74 2,53 30,40 13,26 11,61 1345,75 1380,15 260,78 11,98

3 51,64 57,16 222,18 1644,95 8,10 50,52 11,12 17,65 438,53 603,29 619,54 11,87

4 55,03 65,35 280,59 1949,96 0,56 35,57 47,19 15,45 444,87 819,94 839,33 23,96
5 55,27 56,06 244,97 1769,54 0,88 48,40 85,72 15,64 698,77 607,84 490,04 10,26
6 48,67 53,53 246,86 1588,78 0,85 86,79 13,31 14,96 734,36 847,52 441,91 11,49
7 52,46 54,18 229,26 1645,42 0,53 70,29 23,20 6,40 649,09 887,02 286,64 11,28
8 47,99 53,78 224,52 1545,37 0,84 76,87 11,78 13,64 647,20 663,18 529,04 10,61
9 53,51 57,59 270,13 1931,78 2,40 45,80 13,92 18,64 347,06 645,43 556,21 17,79

10 60,53 66,66 249,53 1776,83 0,82 45,99 10,74 10,96 967,93 1515,46 263,21 16,30
Всего за 
10 дней 530,23 577,96 2474,09 17175,44 18,15 534,87 250,41 186,19 6927,69 9006,32 4557,27 143,26

Сводная таблица о потреблении  пищевых веществ и энергии обучающихся образовательных учреждений за 10 
дней

Пищевые вещества, (г)

Энергетичес
кая ценность 
на 10 дней, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)



1 Хлеб 150 90 900 860 96 40 4 - -
2 Мука пшеничная 15 9 90 90 100 - - - -
3 Крупы, бобовые 45 27 270 270 100 - - - -
4 Макаронные изделия 15 9 90 90 100 - - - -
5 Картофель 187 112 1120 1120 100 - - - -
6 Овощи свежие, зелень 280 168 1680 1680 100 - - - -
7 Фрукты (плоды) свежие 185 111 1110 1200 108 - - 90 8
8 Фрукты (плоды) сухие, шиповник, кисель 15 9 90 90 100 - - - -
9 Соки плодоовощные, напитки витаминизированные 200 120 1200 1200 100 - - - -

10 Мясо жилованное 1 кат. (нетто) 70 42 420 420 100 - - - -
11 Цыплята 1 кат. (нетто) 35 21 210 210 100 - - - -
12 Рыба-филе (нетто) 58 35 350 280 80 70 20 - -
13 Молоко 300 180 1800 1600 89 200 11 - -
14 Творог 9% 50 30 300 300 100 - - - -
15 Сыр 10 6 60 64 116 - - 4 16
16 Сметана 15% 10 6 60 60 100 - - - -
17 Масло сливочное 30 18 180 180 100 - - - -
18 Масло растительное 15 9 90 90 100 - - - -
19 Яйцо 1шт. (40) 24 240 240 100 - - - -
20 Сахар 30 18 180 180 100 - - - -
21 Кондитерские изделия 10 6 60 40 67 20 33 - -
22 Чай 1 0,6 6 6 100 - - - -
23 Дрожжи хлебопекарные 0,2 0,12 1,2 1,2 100 - - - -
24 Соль 3 1,8 18 18 100 - - - -

Избыток, г %

Среднесуточный набор пищевых продуктов за 10 дней
к СанПиН2.3/2.4.3590-20

Среднесуточная норма 
60% (завтрак, обед, 

полдник)

Среднесуточны
е нормы

Получено 
фактически

№п/п Наименование продуктов
Норма за 
10 дней

% Недостаток, г %
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Пояснение
* При приготовлении блюд используются овощи и фрукты урожая 2022-2023гг. После 1  марта допускается использовать только 
после термической обработки.


