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Меню школьный лагерь  на  08.06.2023г.  

Возраст 7-11 лет 
                                                         Выход, г 

Калорийность  на  порцию  г  б ж у Ккал 
Завтрак  

Каша жидкая молочная из манной 
крупы с маслом сливочным 150\10 4,64 9,33 24,64 191,2 
Фрукты 200 3,0 1,0 42,0 189,0 
Чай с сахаром  200\15 0,08 0,02 15,0 60,46 

Обед 
Салат из свеклы с сыром 60 2,82 5,7 4,28 79,68 
Суп лапша по-домашнему 200\15 2,37 3,87 20,0 204,9 

Цыплята(бедро н\к) запеченные 100 15,92 14,82 0,07 203,33 
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,58 5,79 38,52 240,48 
Напиток лимонный 200 0,28 0,04 30,4 166,8 
Мороженое 65 2,6 5,2 15,6 117,0 
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 79,2 
Итого 2-х разовое: 174-00     

Полдник 
Драники со сметаной 150\10 3,17 9,04 18,51 126,1 
Огурец свежий 60 0,48 0,06 1,5 8,46 
Компот из свежих 
плодов(яблок) 200 0,16 0,16 19,88 113,6 
Итого 3-х разовое: 226-00     
 
Зав.производством 
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Меню школьный лагерь на   08.06.2023 г.  

Возраст 12 и старше  
                                                         Выход, г 

Калорийность  на  порцию г  б ж у Ккал 
Каша жидкая молочная из манной 
крупы с маслом сливочным 200\10 6,09 12,24 32,34 250,95 
Фрукты 200 3,0 1,0 42,0 189,0 
Чай с сахаром  200\15 0,08 0,02 15,0 60,46 

Обед 
Салат из свеклы с сыром 100 4,7 9,5 7,13 132,8 
Суп лапша по-домашнему 250\15 2,92 4,77 24,65 252,55 
Цыплята(бедро н\к) запеченные 100 15,92 14,82 0,07 203,33 
Каша гречневая рассыпчатая 180 9,72 6,56 43,66 272,54 
Напиток лимонный 200 0,28 0,04 30,4 166,8 
Мороженое 65 2,6 5,2 15,6 117,0 
Хлеб пшеничный 40 3,07 0,27 19,73 94,0 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 99,0 
Итого 2-х разовое: 174-00     

Полдник 
Драники со сметаной 200\10 3,17 9,04 18,51 126,1 
Огурец свежий 100 0,8 0,1 2,5 14,1 
Компот из свежих 
плодов(яблок) 200 0,16 0,16 19,88 113,6 
Итого 3-х разовое: 226-00     
 

Зав.производством 

 


